
Indeling Trainingsvelden  Seizoen 2023 - 2024 laatste wijziging >: 10-9-2023

A= Voor B= Achter A= Voor B= Achter L. Achter R. Achter R. Voor L. Voor

Maandag Veld 5 100x64 Kunstgras 103x67           TV :  Grote Trainingsveld 87 x 44  (2x) Maandag

Tijd 5A 5B 6A A B C D Tijd

16:00 - 16:15 16:00 - 16:15

16:15 - 16:30 16:15 - 16:30

16:30 - 16:45 16:30 - 16:45

16:45 - 17:00 16:45 - 17:00

17:00 - 17:15 17:00 - 17:15

17:15 - 17:30 17:15 - 17:30

17:30 - 17:45 17:30 - 17:45

17:45 - 18:00 17:45 - 18:00

18:00 - 18:15 JO13-1 KPT-Train JO15-2 JO08-1 JO08-2 JO08-3 18:00 - 18:15

18:15 - 18:30 Pupillen JO10-1 JO10-2 JO10-3 18:15 - 18:30

18:30 - 18:45 JO08-1 JO08-2 JO08-3 18:30 - 18:45

18:45 - 19:00 JO10-1 JO10-2 Totaal 50 JO10-3 18:45 - 19:00

19:00 - 19:15 MO13-1 19:00 - 19:15

19:15 - 19:30 MO17-1 19:15 - 19:30

19:30 - 19:45 JO19-1 Lagere Lagere 19:30 - 19:45

19:45 - 20:00 Senioren Senioren 19:45 - 20:00

20:00 - 20:15 20:00 - 20:15

20:15 - 20:30 20:15 - 20:30

20:30 - 20:45 20:30 - 20:45

20:45 - 21:00 20:45 - 21:00

21:00 - 21:15 21:00 - 21:15

21:15 - 21:30 21:15 - 21:30

A= Voor B= Achter A= Voor B= Achter L. Achter R. Achter R. Voor L. Voor

Dinsdag Veld 5 100x64 Kunstgras 103x67           TV :  Grote Trainingsveld 87 x 44  (2x) Dinsdag

Tijd 5A 5B 6A A B C D Tijd

16:00 - 16:15 16:00 - 16:15

16:15 - 16:30 16:15 - 16:30

16:30 - 16:45 16:30 - 16:45

16:45 - 17:00 16:45 - 17:00

17:00 - 17:15 17:00 - 17:15

17:15 - 17:30 17:15 - 17:30

17:30 - 17:45 17:30 - 17:45

17:45 - 18:00 17:45 - 18:00

18:00 - 18:15 JO14-1 18:00 - 18:15

18:15 - 18:30 18:15 - 18:30

18:30 - 18:45 18:30 - 18:45

18:45 - 19:00 18:45 - 19:00

19:00 - 19:15 19:00 - 19:15

19:15 - 19:30 19:15 - 19:30

19:30 - 19:45 Lagere Lagere Lagere Lagere 19:30 - 19:45

19:45 - 20:00 Senioren Senioren Senioren Senioren 19:45 - 20:00

20:00 - 20:15 20:00 - 20:15

20:15 - 20:30 20:15 - 20:30

20:30 - 20:45 20:30 - 20:45

20:45 - 21:00 20:45 - 21:00

21:00 - 21:15 + Keepertraining 21:00 - 21:15

21:15 - 21:30 21:15 - 21:30

JO15-1

Spelers mogen pas het veld betreden als de voorgaande traininggroep het veld heeft verlaten.

Na afloop van de training, alle losse doelen van het veld , tenzij de volgende trainingsgroep aangeeft, laat maar staan !

JO11: 1 - 2 / JO12-1

JO11: 1 - 2 / JO12-1

JO11: 1 - 2 / JO12-1

Totaal 31
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Indeling Trainingsvelden  Seizoen 2023 - 2024 laatste wijziging >: 10-9-2023

A= Voor B= Achter A= Voor B= Achter L. Achter R. Achter R. Voor L. Voor

Woensdag Veld 5 100x64 Kunstgras 103x67           TV :  Grote Trainingsveld 87 x 44  (2x) Woensdag

Tijd 5A 5B 6A A B C D Tijd

16:00 - 16:15 16:00 - 16:15

16:15 - 16:30 16:15 - 16:30

16:30 - 16:45 16:30 - 16:45

16:45 - 17:00 16:45 - 17:00

17:00 - 17:15 17:00 - 17:15

17:15 - 17:30 17:15 - 17:30

17:30 - 17:45 17:30 - 17:45

17:45 - 18:00          17:45 - 18:00

18:00 - 18:15 JO13-2 18:00 - 18:15

18:15 - 18:30 18:15 - 18:30

18:30 - 18:45 JO13-1 JO15-2 18:30 - 18:45

18:45 - 19:00 MO13 18:45 - 19:00

19:00 - 19:15 19:00 - 19:15

19:15 - 19:30 19:15 - 19:30

19:30 - 19:45 JO17-1 19:30 - 19:45

19:45 - 20:00 JO19-1 Lagere Lagere Senioren 19:45 - 20:00

20:00 - 20:15 Senioren Senioren Vrouwen 20:00 - 20:15

20:15 - 20:30 20:15 - 20:30

20:30 - 20:45 20:30 - 20:45

20:45 - 21:00 20:45 - 21:00

21:00 - 21:15 21:00 - 21:15

21:15 - 21:30 21:15 - 21:30

A= Voor B= Achter A= Voor B= Achter L. Achter R. Achter R. Voor L. Voor

Donderdag Veld 5 100x64 Kunstgras 103x67           TV :  Grote Trainingsveld 87 x 44  (2x) Donderdag

Tijd 5A 5B 6A A B C D Tijd

17:00 - 17:15 17:00 - 17:15

17:15 - 17:30 17:15 - 17:30

17:30 - 17:45   17:30 - 17:45

17:45 - 18:00 17:45 - 18:00

18:00 - 18:15 JO14-1 18:00 - 18:15

18:15 - 18:30 18:15 - 18:30

18:30 - 18:45 18:30 - 18:45

18:45 - 19:00 18:45 - 19:00

19:00 - 19:15 19:00 - 19:15

19:15 - 19:30 19:15 - 19:30

19:30 - 19:45 Lagere Lagere Lagere Lagere 19:30 - 19:45

19:45 - 20:00 Senioren Senioren Senioren Senioren 19:45 - 20:00

20:00 - 20:15 & 20:00 - 20:15

20:15 - 20:30 vrouwen 20:15 - 20:30

20:30 - 20:45 20:30 - 20:45

20:45 - 21:00 20:45 - 21:00

21:00 - 21:15 + Keepertraining 21:00 - 21:15

21:15 - 21:30  21:15 - 21:30

Zaterdag Veld 5 100x64 Kunstgras 103x67 Grote Trainingsveld Zaterdag

Tijd 5A 5B 6A 6B A B C D Tijd

09:45 - 10:45 Groentjes Groentjes 09:45 - 10:45

JO08 : 1 + 2 + 3

JO10 : 1 + 2 + 3

Totaal  50

Incl. TriX-Training

Totaal 31

Na afloop van de training, alle losse doelen van het veld , tenzij de volgende trainingsgroep aangeeft, laat maar staan !

Spelers mogen pas het veld betreden als de voorgaande trainingsgroep het veld heeft verlaten.
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1 JO08: 1 - 2 - 3  /  JO10:  1 - 2 - 3 1
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JO08: 1 - 2 - 3  /  JO10:  1 - 2 - 3

JO11-1, JO11-2, JO12-1

JO17-1

Lagere Senioren

Lagere Senioren Vouwen

Leeg (niet gebruiken s.v.p)

Trainers

JO15-1

JO14-1 

OWIOS 1

Lagere Senioren

Lagere Senioren Vouwen

Leeg (niet gebruiken s.v.p)

Trainers

JO15-1

OWIOS 1

OWIOS 2OWIOS 2

JO14-1

Leeg (niet gebruiken s.v.p) Leeg (niet gebruiken s.v.p)

KLEEDKAMERINDELING OP DINSDAG KLEEDKAMER INDELING OP DONDERDAG

Trainers

MO17-1

Leeg (niet gebruiken s.v.p)

KLEEDKAMER INDELING OP MAANDAG

Lager Senioren

Trainers

JO13-1, 13-2

Lager Senioren

KLEEDKAMER INDELING OP WOENSDAG

JO11-1, JO11-2, JO12-1

JO13-1, 13-2

JO15 -2

MO13-1

JO19-1

JO15-2


